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Turniervorbereitung

[] Priife Equipment
[1 Geniigend Pfeile fiir Turnier plus Reserve (mindestens plus zwei) vorhanden?
L] Alle Pfeile mit Namenskiirzel beschriftet und befiedert?
L] Alle Schrauben festgezogen?
[ Sehne und Nockpunkt in Ordnung?
[ Bei Visierschiitzen: Visiereinstellungen notieren/bekannt?
(1 Material vollstindig?
(1 Kugelschreiber und Bleistift in den Kocher gepackt (Gehort standigen Ausriistung!)
[J Startplatz checken
L] Welcher Ort?
L] Welcher Tag und welche Uhrzeit?
[] Welche Scheibe und welche Position?
(1 Anreise mit Reserve planen!
[ ] Leichtes Essen und Trinken (ohne Sprudel) einpacken
[J Vereinskleidung richten: Vereinsshirt und schwarze Sporthose, geschlossene flache Schuhe
[ Hallenturnier? Longsleeve fiir drunter mitnehmen!
U] Turnier draulen? Regenkleidung und Sonnenschutz (Kopfbedeckung und Sonnenkreme)
einpacken!
[] Wenn moglich Sitzgelegenheit und/oder das Vereinszelt (im Freien) mitnehmen
[1 Etwas Geld mitnehmen fiir Verpflegung vor Ort

Wahrend des Turniers

[ Handyverbot beachten!

[J Vor Turnierbeginn und vor der zweiten Turnierhélfte ausreichend aufwérmen (z.B. mit
Theraband)
[J RegelméBig trinken
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Ausfuhrlich

e Piinktlich zum Turnier zu kommen ist das A und O. Informiere dich vorher iiber den Ort
des Turniers, wie lange du fahrst, wie du dort hinkommst (Fahrgemeinschaften?) und
wo du parken kannst. Die angegebene Zeit beim Turnier ist meist die Zeit, wann das
Einschielen beginnt (steht in der Ausschreibung). Im Idealfall bist du ca. 1 Stunde davor vor
Ort.

e Nimm dir (leichte) Snacks mit. Bananen, Niisse, Miisliriegel sind hier gut gegen den
schnellen Hunger. Auch Getranke sollten nicht fehlen (am besten ohne Kohlenséure)

e Schau vor Ankunft beim Turnier, auf welche Scheibe du schief3t (steht auf der ausgehéngten
Startliste des Turniers und falls vorhanden auf dem Startzettel). Und am besten auch, wo du
auf der Scheibe eingeteilt bist. Im Idealfall hast du die letzten 2-3 Trainings vor dem Turnier
bereits auf dieser Position auf der Scheibe geliibt.

e Gerade im Sommer wichtig: Es gibt wenig Schatten auf Bogenplidtzen. Sonnenschutz ist
hier wichtig. Auch ein Sonnenhut und Sonnenbrille (falls du damit schieen kannst) sind
nicht verkehrt. Fiir den Schutz vor der Sonne in den Pausen helfen Strandmuscheln, ein
Pavillon (hat auch die SGi) und ein Schirm. Einkremen nicht vergessen!

e Uberpriife vor dem Turnier, ob dein Material vollstindig ist und ob auch alles intakt ist.

» Alle Pfeile miissen beschriftet und nummeriert werden (am besten mit weillem/silber
Permanent-Marker. Zur Not tut es auch ein Bleistift). Achtet auch darauf, dass alle
Spitzen fest sind, die Befiederung vollstindig ist und die Nocken richtig sitzen.

» Die Sehne sollte intakt sein (ggf. vor dem Turnier wachsen, das ist gerade bei Regen
wichtig), der Nockpunkt muss richtig sitzen

* Schrauben an Mittelteil und allen anschraubbaren Teilen checken (Visier, Button,
Stabilisatoren etc.) und ggf. nachziehen.

e Bei Visierschiitzen: Notiere dir deine Visiereinstellungen.

Je nachdem, wo du das Turnier stattfindet, sind die Einstellungen unterschiedlich, wenn du
dann aber immer wieder an den gleichen Turnieren an gleichen Orten schief3t, hast du beim
Einschieflen einen Vorteil.

e Zum Turnier Vereinskleidung tragen (Vereinsshirt ist Pflicht)! Dazu eine schwarze
Sporthose (keine Jeans!!!). Bei warmem Wetter darf es auch eine kurze Hose oder ein Rock
sein, die kurzen Sachen diirfen dann allerdings nicht kiirzer sein als die ausgestreckte Hand,
die locker seitlich am Bein herunterhéngt. Schuhwerk sollte flach und geschlossen sein.

e Du solltest auf jeden Fall einen Kugelschreiber und einen Bleistift im Kocher haben.

Warum der Bleistift? Bei Regen schreibt nichts anderes auf nassem Papier!

e Handyverbot zwischen SchieBlinie und Zielscheibe!

e Nimm dir am besten auch einen Klappstuhl oder eine andere Sitzgelegenheit mit, oft gibt es
nicht geniigend Bénke und dann kann der Tag lang werden

e Theraband nicht vergessen zum Aufwarmen (auch gut, in den letzten 5 Minuten der Pause
zwischen 1. und 2. Durchgang das Theraband mal in die Hand zu nehmen)

e Immer ein paar Euro dabeihaben. Dann kann man sich beim Turnier etwas zu essen und

e Zu trinken kaufen und der ausrichtende Verein freut sich.

e Packe bei Turnieren drauflen immer auch Regenkleidung ein. Fiir Turniere in der Halle ist es
gut, ein diinnes Longsleeve dabei zu haben, falls es im Shirt zu kalt ist. Das kann man gut
drunterziehen.
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